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RESUMO

A consciéncia ¢ uma das areas mais complexas da filosofia, da religido, da psicologia e da
neurociéncia; ¢ a consciéncia que tem recebido mais foco de estudos e experimentos nos
ultimos tempos. A Psicologia da consciéncia, baseada em um modelo integral, pode definir
uma compreensdo mais abrangente da consciéncia humana. E através da consciéncia que o
homem adquire maturidade emocional para gerar a capacidade de dissolu¢do e ou
amenizacao de traumas e bloqueios energéticos cristalizados no corpo fisico, na mente e na
psique. Tais distirbios provocam inumeros efeitos prejudiciais a satide, como diversos tipos
de limitagdes fisicas, doencas, dores, e na parte emocional como inadequagdo, depressdo e
atritos familiares, e os sociais conseqiientes de desajustes afetivos. Para tal finalidade a
Psicologia da Consciéncia segue um modelo mais integral e interdisciplinar; comungando
experiéncias e informacdes com as diversas areas da neurociéncia, da filosofia, do
transcedental do ser humano. E é dentro desta jornada que o homem do novo século busca
suas respostas.

Palavras chaves: emocgao, psicologia da consciéncia, corpo, consciéncia.
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1. INTRODUCAO

Sempre foi das religides e filosofias a competéncia sobre os estudos da consciéncia,
pois desde antigamente esta area de estudos era considera muito aquém da natureza humana
e s6 com o aparecimento da Psicologia que se abriram as perspectivas maiores sobre a
natureza mais ampla do que vem a ser a consciéncia. No oriente, os antigos ha tempos
possuiam conhecimentos sobre a psicologia da consciéncia, assim como todos seus
estdgios, seus niveis e seu funcionamento com base nos estudos de inumeros textos
antigos. A nossa mente faz parte da nossa propria consciéncia, € € a consciéncia que
engloba entre varios aspectos a subjetividade, autoconsciéncia e a capacidade de perceber a

relacdo entre si mesmo e 0 meio que vive, Borine (2006)

Para Frank (2002):

A neurociéncia e a neurologia moderna reforcam essa visdo da psicologia ao
identificarem especificos e inumeros mecanismos paralelos que executam as

mais diferentes e diversas tarefas no cérebro.

Para Borine (2006) a consciéncia ndo ¢ algo estatico, imével, pelo contrério, ela ¢
sempre dindmica. A todo instante somos bombardeados por inimeras idéias, informagdes
requerendo decisdes novas que provocam em cada individuo antigos e ou novos
sentimentos, € emogdes exigindo respostas e adaptagdes em diferentes areas da vida afetiva

e social do individuo. Ela também afirma que a consciéncia se aperfeigoa no ser humano e



desta maneira evolutiva as experiéncias tanto externas quanto internas podem ser

processadas e assimiladas.

Com base nessas afirmagdes, leva-se a crer que se a consciéncia ¢ parte fundamental
nesta evolu¢do, o homem busca (maturidade e transformacgdo) qualquer recurso que ele
tenha disponivel em seu meio para adquiri-la e serem levados em consideracdo os seus
processos. Ha as pessoas que procuram ter mais consciéncia através de meditagdes, oragdes
e recolhimento, sdo pessoas religiosas voltadas mais para a parte espiritual da vida, outras
através de reflexdes filosoficas e experimentos cientificos, como as pessoas mais mentais e
céticas, e outras mais psicoldgicas e fisicas que se utilizam dos processos psicoterapéuticos
e terapias corporais para resolucdo de seus desajustes, dores, inadequagdo, infelicidades e

traumas através da evolucao de suas consciéncias.

Para Borine (2006)

“Consciéncia pressupoe autoconsciéncia. Nao ha como alguém estar consciente
de alguma coisa sem estar consciente de estar consciente dessa coisa. A
autoconsciéncia é o elemento fundamental da consciéncia. Sem ela ndo ha

consciéncia nem reflexdo sobre a consciéncia”.(pg78)

A consciéncia age como espécie fio condutor que percorre todo o corpo na tentativa
de unir, equilibrar e modificar dando maturidade na parte fisica, mental, psicoemocional e
espiritual de todo ser humano. Sendo assim imprescindivel ao individuo o conhecer e
diferenciar o funcionamento do seu corpo, dos seus sentimentos, das suas emocgdes, € seus
motivos, pois sdo suas conseqiiéncias que moldardo suas vidas para melhor ou para pior,

para a alegria, realizagdo e bem estar ou para a dor, doengas e inadequagao.



Para que o individuo possa ter uma vida em equilibrio e com saude, ele precisa
desenvolver os aspectos fisico, mental e emocional de sua natureza, sendo necessario que

estes aspectos estejam agindo em harmonia e equilibrio uma com as outras.

Segundo Lowen (1995) o ser humano valoriza, reprime e mutila o seu
desenvolvimento emocional, que ¢ a nossa capacidade de sentir. Essa mesma capacidade de

experimentar sentimentos também € responsavel pela habilidade criadora. Ele ainda afirma:

“Os sentimentos reprimidos sdo como sombras noturnas que, ampliadas pela

nossa imaginagdo, tornam-se apavorantes”. (pg 59)

Para Lowen (1995) H4 quem fuja das suas proprias emocdes ou deixa as emocgdes
sob um severo controle. Porém as duas tentativas do individuo de ndo sentir ou tentar nao
permitir que suas emocgdes aflorem por seu corpo, implicam em sofrimento, tanto fisico

como emocional, ele considera que:

“A maioria dos problemas das pessoas tem origem num conflito entre
sentimento e o pensamento, entre o que a pessoa gostaria de fazer e o que ela

acha que deveria fazer” (pgl91)

Para Maturana (2002):

“Biologicamente, as emog¢oes sdo disposi¢oes corporais que determinam ou
especificam dominios de agoes. Emogoes sdo os diferentes dominios de agoes
possiveis nas pessoas e animais, e as distintas disposi¢oes corporais que os

constituem e realizam. Ndo hd a¢do humana sem uma emog¢do que estabeleca



como tal e a torne possivel como ato. Ndo é a razdo o que nos leva a agdo,

mas a emoc¢do.”

De acordo com Cooper (1997):

“A inteligéncia emocional é a capacidade de sentir, entender e aplicar
eficazmente o poder e a perspicdcia das emogoes como uma fonte de energia,
informagdo, conexdo e influéncias humanas. E a inteligéncia emocional que nos
motiva a buscar nosso propdsito e potencial unicos e ativa nossas aspiragoes e
valores mais profundos, que deixam de ser algo a respeito de que pensamos e

passam a ser vividos .

Segundo Goleman (1995) para o individuo saber lidar com seus sentimentos ele
deverd aprender a vigiar a “conversa consigo mesmo”, ser o observador de si mesmo,
podendo captar rapidamente as mensagens, sejam elas quais forem, principalmente as
negativas como cobrangas e julgamentos internos, para em seguida descobrir e
compreender o que estd por tras de um sentimento (mdagoa, raiva, medo, ansiedade,
tristeza), e depois deverd encontrar maneiras criativas e positivas de lidar com elas. O ser
humano possui diversas maneiras e niveis na expressdo de seus sentimentos através das

suas emog¢oes:

a - Minimizar — Vai desde a desvalorizar ¢ reduzir suas emogdes, a0 mais severo
bloqueio de controle emocional, o que dara ao individuo um comportamento afetivo frio e

insensivel.



b - Exagerar — Sdo explosdes emocionais em que o individuo se deixa levar num

turbilhdo incontrolavel de a¢des que podera gerar graves conseqiiéncias.

¢ - Substituir — Trocar deliberadamente ou inconscientemente um sentimento por

outro que seja mais facil ou mais aceito de lidar pela propria pessoa e também socialmente.

As regras para expressar emoc¢des sdo mais que um manual de boas maneiras
sociais; elas sdo verdadeiros feedback de como nossos sentimentos se refletem em outra
pessoa. Ignorar ou segui-lo de maneira falha este manual podera gerar uma inadequagdo

emocional.

Goleman (1995) considera também que ¢ sinal de maturidade e inteligéncia
emocional (equilibrio entre razdo e emog¢do) quando o individuo lida com habilidade e

flexibilidade estas estratégias.

Contudo todas as tentativas para evitar ou ignorar a expressao dos sentimentos
através das emocgdes, o ser humano causara em seu corpo fisico e emocional, em graus
variados, um descompasso, um trauma, uma dor, um bloqueio que ird gerar mais dor, mais
conflito e mais dificuldades nas suas relagdes afetivas e sociais. Para isto, o primeiro passo
é se conhecer (ter consciéncia). E preciso entender o motivo de determinada reacgdo ser

desta ou daquela forma a uma ou outra situagdo. Observar que independente do tipo de



situacdo, ¢ de as pessoas serem diferentes, suas reagdes, emogdes € sentimentos podem

variar drasticamente.

Goleman (1995) afirma que para se conhecer € necessdrio a observagao.
Experimentar participar da vida como um observador de si mesmo: € ser o ator e a platéia
simultaneamente. A pessoa podera reconhecer em que dado momento ou situagdo a emog¢ao
entrou na cena. Isso possibilitard identificar momentos semelhantes e conscientemente
mudar o roteiro, a fala, a cena e vocé, além de ser o ator e platéia passa também a ser o
roteirista da sua vida. O individuo podera agir sem a interferéncia da emocgdo

descontrolada, pois passa a entender sua natureza. O individuo ganha consciéncia.

Quando a pessoa passa a ter mais autonomia em relagdo a sua consciéncia, ¢ que aos
poucos vai equilibrando a intensidade ou auséncia das emog¢des, mantendo a pessoa em
uma “faixa de tolerancia”, as emoc¢des ndo abalam mais o seu corpo fisico (atos impulsivos)

€ muito menos o seu corpo mental (confusao).

Normalmente as pessoas que sdo movidas pelas emogdes supdem que quem as tem
em menor intensidade ¢ uma pessoa fria, sem sentimentos, sem compaixao, 0 que nem
sempre €, pois muitas vezes o individuo estd controlando ferozmente com rédeas curtas
todos os sentimentos e emogdes do seu corpo e da sua mente a custa de sua satde fisica,

mental, emocional e social.

Segundo Pierrakos (1990)

“Assim como acontece com o universo, acontece com todo 0 organismo

humano. A substancia basica da pessoa é a energia. O movimento da energia é a



vida. Quanto mais movimentos o corpo executa, mais energia vital fluir em seu
interior, mais intensa ¢ a vida é vida. Essa energia viva ndo é apenas quantidade
ou massa. Seu aspecto qualitativo, sua capacidade de dire¢do, na verdade tem

L, A
consciéncia, é consciéncia”. (pgl8)

A fungdo das emogdes no ser humano tem a fungdo de sobrevivéncia do individuo,
preservagdo como espécie e também como comunicagdo afetivo-social com os seus
semelhantes. A emocdo também ¢ uma resposta imediata de um sentimento, seja ele bom

ou ruim, prazeroso ou desagradavel.

Gongalves (2000) coloca com relagdo ao pensamento, emog¢ao € sentimento que:

“ndo existe assim, pensamento separado da a¢do e dos sentimentos, nem a¢do

sem pensamento e sentimento”. (pg.99)

A parte do cérebro que processa os sentimentos € emogdes € o sistema limbico.

Sendo alvo do estudo da medicina, biologia, filosofia e psicologia.

A emocdo promove reagdes fisioldgicas com envolvimento do sistema nervoso
autonomo (resposta automatica), do sistema nervoso periférico automatico (correr, gritar).
As emocgdes positivas (alegria, amor, prazer, satisfagdo) geram recompensa e
conseqiientemente motivagdo suficiente para repetir o comportamento, enquanto que as
emogoOes negativas (raiva, medo, desprezo, hostilidade) geram algum tipo de punigdo

provocando uma aversao relacionada ao comportamento.

Segundo Volchan (2003)



“Emocgado pode ser funcionalmente considerada como uma disposi¢do a a¢do
que prepara o organismo para comportamentos relacionados a aproximagado e
esquiva, elas sdo experiéncias referente a reagoes neurovegetativas em resposta

a um estimulo agradavel ou desagradavel”.

No que se refere a discriminagdo em uma dada resposta, Skinner (1975) afirmara
que em um estimulo, doloroso ou amedrontador, pode evocar respostas que fazem parte do
comportamento que correspondente em emogdes como o medo, ansiedade, raiva, estados de
febre resultantes conseqiientes de esforgo fisico extremo. Mesmo que se reconheca a
importancia correspondente as condi¢des corporais para a escolha da resposta emocional,
tal conhecimento ¢ principalmente dependente do reconhecimento da disposi¢ao para agir

de acordo.

Segundo Damasio (1996):

"os sentimentos, juntamente com as emog¢oes que oS originam, ndo sao um
luxo. Servem de guias internos e ajudam-nos a comunicar aos outros sinais que

também os podem guiar"” (pg. 15)
Ele também afirmou que:

"as emogoes ndo podem ser conhecidas pelo individuo que as esta tendo antes
de existir consciéncia. Tais teorias, na medida em que apontam a necessidade
de integrac¢do de estados fisiologicos e cognitivos para a compreensdo das

emogoes, aproximam-se da proposta analitico-comportamental que ressalta a



importancia do comportamento verbal para a discriminagdo (ou consciéncia)

de emogoes pelo individuo que as apresenta”.

Para Pierrakos (1997), os sentimentos sdo as percepgdes que todo o individuo possui
de suas proprias emogdes, mas que ao bloquear suas emogdes, os seus sentimentos ficam
amortecidos e que se ficarem por muitos anos sem se manifestarem pode-se desenvolver no

individuo uma paralisia ecerta apatia.

O corpo fisico ¢ um canal por onde passam todas as nossas emoc¢des, agraddveis ou
ndo desde a nossa concep¢do até os dias atuais. Quando uma pessoa recebe um estimulo
externo de pessoas ou de um fato, provoca algum tipo de sentimento, o caminho natural
seria permitir que esse sentimento passe através do corpo para que ele possa ser expresso na

forma de uma emocao.

Algumas vezes isso acontece em outras vezes durante este caminho sofremos
interferéncias, seja de pessoas ou de fatos externos € a nossa expressdo emocional ¢
suspensa ou diminuida, ou congelada e para isso acontecer o corpo fisico precisa reagir
mudando sua temperatura, sua pulsagdo cardiaca, a pressdo da musculatura, e alterar o

nivel hormonal afetando o metabolismo.

Quando este mecanismo ¢ repetido inimeras vezes, ele fica tdo automatico que
nossas emocdes ndo expressas vao muito rapidamente para o inconsciente, mas nosso corpo
tem memoria e registra essas emogdes em suas células, seus nervos e principalmente em

sua musculatura causando dores, pontos de tensdes, stress, bloqueios que colaboram no tipo



de formato corporal de cada pessoa. S0 essas mesmas tensdes, bloqueios e stress que
muitas vezes os médicos ndo encontram nada fisicamente que justifique esses sintomas e

dores.

Sofremos um estimulo, temos um sentimento bom ou ruim que passa pelo corpo e ai

temos dois caminhos:

1 — podemos expressar uma emog¢ao € para isso temos que estar

dispostos a arcarmos com as conseqiiéncias que ela pode gerar, que tanto

podem ser agradaveis quanto desagradaveis.

2 — ou retemos essa emocao para evitar o resultado ruim ( ja registrado

e sentido anteriormente) e, portanto, jogamos essa emogao para o

inconsciente, € com isso criamos um bloqueio.

Para Gongalves (2000)

“a imagem corporal é ao mesmo tempo, constante e mutavel. A imagem do
corpo é, pois, uma reconstru¢do constante do que o individuo percebe de si e

das determinagoes inconscientes que ele traz do seu dialogo com o mundo”’...



“ndo existe assim, pensamento separado da a¢do e dos sentimentos, nem a¢do

sem pensamento e sentimento”. (pg 99/106)

Para Borine (2006), um novo entendimento sobre o corpo do homem se tornou
necessario para o entendimento do ser humano e sua existéncia como sujeito individual e
social. Todas as experiéncias vivenciadas estdo registradas no corpo/histéria do homem, e
elas se mostram ndo s6 nas relagdes, mas também nas inter-relagdes estabelecidas com os
outros ¢ com o meio, revelando a totalidade do homem que integra os sentimentos, os

pensamentos € as agoes.

2. Corpo, Emoc¢ao e Mente

Para Lowen (1979)

“a mente e o corpo do individuo normal funcionam como sistemas
complementares para expandir os sentimentos de bem estar e prazer da
pessoa. Quando emerge um impulso no corpo, a mente determina o seu

significado, adapta-o a realidade, e cuida de regularizar a sua liberagdo”.

(Cap. 3, pg 52)

Para Pierrakos (1997), os sentimentos sdo todas as percepgdes que todo o individuo

possui de suas proprias emogdes, mas que ao bloquear suas emocgdes, 0s seus sentimentos



ficam amortecidos e que se ficarem por muitos anos sem se manifestarem pode-se

desenvolver no individuo uma paralisia e certa apatia.

Segundo Borine (2006)

“Reich entendia o corpo humano como um sistema unificado e ndo como algo
dissociado entre psique e soma. Ele percebeu que quando uma pessoa negava
suas emogoes instintivas, seus fluxos de energia convertiam em bloqueios
fisicos e emocionais. Esses bloqueios distorcem o funcionamento saudavel do
individuo, comprometendo a forma que ele vé e sente o mundo, e seus

movimentos corporais”’.( pg 84)

Segundo Freitas (2006)

“o corpo consciente pode captar sensagoes advindas do inconsciente e do
mundo externo. Ha duas demandas distintas, e essas sdo responsaveis pelo
auto-conceito: um provém do inconsciente, gera contradicoes e conflitos, e
traduz a insatisfagdo consigo mesma. A outra provém do meio, dos objetos

externos, dos apelos sociais e que, em nosso tempo pode conduzir ao consumo



desenfreado, a prejuizos na imagem corporal, na consciéncia do corpo, o

lugar do corpo e dos objetos no mundo”.

Lowen (1995) afirma que:

“As emogoes, na qualidade de sensacgoes gerais do corpo, tem a capacidade
potencial de integrar a personalidade. Mas como é possivel mobilizar uma
emogdo que seja suficientemente forte para produzir tal efeito? E que emogdo

seria essa? Apenas duas emogoes tém esse poder: o amor e a raiva”. (pg.160)

Para Aristoteles (1073):

“Qualquer um pode ficar zangado — isso é facil. Mas ficar zangado com a
pessoa certa, na medida certa, na hora certa, pelo motivo certo e da maneira

certa — isso é dificil ”.

A raiva ¢ uma das emog¢des em que a maior parte das pessoas costuma colocéd-la no
mesmo nivel do 6dio e da furia, e agressividade, o que ndo ¢ fato verdadeiro, e ignoram o
seu lado de pulsagdo vibrante; a raiva ¢ uma emog¢ao forte que carrega de energia o corpo
em um movimento ascendente, que se direcionado assertivamente, ird proporcionar uma

grande liberacdo dessa energia ocasionando uma transformacao no corpo, no sentimento e



na propria consciéncia da pessoa, curando e restaurando a integridade emocional, fisico e
social da pessoa. A raiva ¢ uma das emogdes basicas no reino animal. Apesar de a raiva ser
inerente nos seres humanos, a sociedade discrimina esta emog¢ao e nio aceita de bom grado
suas demonstragdes, seja no ambito social ou familiar. Conseqiientemente, ao contrario dos
animais que simplesmente a expdem, o individuo bloqueia este sentimento da raiva, ndo se

permitindo senti-la na mente e na expressdo emocional.

A raiva em forma de energia percorre no corpo da pessoa por um caminho proprio,
especifico; pois se a raiva estd em forma de energia, portanto o corpo esta carregado
energeticamente, ela tentard seguir o fluxo para uma descarga (tensdo, carga, descarga,
relaxamento) os 4 estdgios de movimento da energia (Reich,1987). Caso a pessoa reprima a
expressao da raiva através de suas emocdes, isto €; reprimir a raiva, ela terd que enrijecer o
corpo jogando este sentimento ndo expresso para o inconsciente, mas sem, contudo,

eliminar o seu impulso.

Muitas vezes essa energia pode ficar cristalizada no corpo e que Reich (1972)
denominou de couraga muscular do carater. Com o passar dos anos, esta pessoa poderd nem
lembrar e nem sentir essa raiva que carrega dentro de si inconscientemente, mas esta raiva
vai estar presente na rigidez e tensdo e dores do seu corpo, principalmente nas costas, nos
ombros, maos, maxilar, boca e dentes. Para reverter todo esse processo e trazer alivio e cura
para esta dor, a conscientizacdo ¢ imprescindivel desses passos que ela deu durante sua
vida. As antigas psicoterapias e as modernas terapias corporais sdo as mais habilitadas
nesses tratamentos devido a sua abordagem no ambito da expansdo da consciéncia, no

corpo fisico, psiquico, mental, emocional e energético.



O sentimento pode surgir quando o individuo, ainda crianga, recebe estimulos
externos e internos que vao gerar algum tipo de dor e ou frustracdo, desprazer (fisica ou
mental ou outra natureza) exigindo uma resposta: a emocao da raiva. A emocao da raiva
carrega de energia o corpo em um movimento ascendente ativando todo o sistema nervoso

simpatico e nosso sistema emergéncia.

Essa energia da raiva em forma de onda sobe pelas costas, no canal da espinha,
passa pela nuca, arrepiando os pelos e se ela for intensa, as costas se arqueiam, assim como
os animais; segue em direcdo da cabeca, inundando os olhos (cego de raiva), desce pela
boca (gritar, mostrar e ranger os dentes) e chegam até os bracos e maos (bater, socar,

gesticular).

Este circuito quando se completa na propor¢do e maneira adequada, no lugar seguro
€ com a pessoa certa, a raiva cumpre o seu objetivo sem deixar seqiielas. A pessoa sentird

seu corpo bioenergeticamente restaurado e sua integridade emocional respeitada.

O individuo necessita aprender a expressar a emocdo da raiva, pois a todo o
momento somos bombardeados por inlimeras situagcdes que vao gerar sentimentos € que por
sua vez provocarao emoc¢des numa tentativa de dar seqiiéncia ao livre curso emocional e
bioenergético, contudo o individuo passa a maior parte das vezes a reprimi-la e ou
vivencia-la de formas distorcidas, irresponsavel, destrutiva e dolorosa. O que seriam estas
maneiras assertiva, natural e verdadeira da expressdo da raiva e quais as distorcidas e

negativas ao individuo?

Segundo Lowen (1995) ha maneiras de se lidar com a raiva:



“Podemos buscar alivio num processo terapéutico corporal onde
podemos socar, chutar, expressar nossa raiva e agressividade para que ela ndao
seja descontada nos outros, de formas destrutivas. O que ndo podemos é

reprimir a raiva.

Ele ainda afirma que todas as pessoas possuem uma boa dose de raiva reprimida e
que era necessario trabalhar com esse sentimento de maneira muito delicada e habilidosa

para que por fim se recupere a vitalidade e harmonia do individuo.

2.1 — Psicologia da Consciéncia e consciéncia emocional

Segundo Borine (2008) a Psicologia da consciéncia ¢ um ramo da Psicologia
voltada a complementacdo e integragdo dos diferentes niveis da consciéncia nas diversas
visdes nas areas das ciéncias bioldgicas, psicoldgica, sociais, e transpessoais, visando o ser
humano de forma integral. A Psicologia da consciéncia coloca em pauta o que hd de mais
moderno, os ltimos e mais avangados estudos realizados nas neurociéncias e na psicologia,
sobre tema tdo abrangente que ¢ a consciéncia. De fato agora a ciéncia se interessa pela

consciéncia; o mistério ainda nao revelado.

A Psicologia da consciéncia tem também a proposta de unificar as diversas cisdes
possibilitando uma visdo integral da consciéncia humana, isto dentro de uma visao

sist€émica que possibilite a interacdo das ramificagdes fundamentais da psique.



Os cientistas perceberam que ndo poderiam entender com profundidade, se
estudassem isoladamente, os principais problemas de nossa época, pois eles possuiam um
carater sist€émico (interligados e interdependentes). Essa nova concep¢do reconhece a
interdependéncia fundamental de todos os fendmenos; ela vé o universo (tudo e todos)
como uma grande rede, uma teia (Capra, 1996) de fendmenos que estdo interconectados e

interdependentes.

Para Borine (2006) a Psicologia da Consciéncia também estuda os estados alterados
e dilatados da consciéncia, e estes estados sO acontecem em conseqiiéncia de reais

experiéncias vivenciadas.

Uma das instancias da Psicologia da consciéncia em que sua aplicagdo beneficia,
amplia e integra ¢ nos estudos e tratamentos ligados a psicoterapias e terapias corporais,
muito procurados pelas pessoas com dificuldades emocionais resultado da falta de

consciéncia e imaturidade do corpo emocional.

Reich (1972), com a andlise do caréter, percebeu que o conflito psiquico possuia um
equivalente somatico (no corpo); ou seja, uma couraca muscular afetava o individuo

mesmo que a causa dos seus conflitos se encontrava na area psiquica.

Para Borine (2008) estes profissionais com tais conhecimentos terdo maior subsidio
€ uma atuagao terapéutica melhor e mais produtiva, mais abrangente e mais integrada e que
por conseqiiéncia o seu cliente passard a ter com o tratamento uma possibilidade de

integragdo das suas cisdes, ganhando maturidade e consciéncia emocional, curando ou



amenizando as dores fisicas ou emocionais, ¢ seus desajustes e inadequagdes afetivos,

sociais e espirituais.

Para Pierrakos (1990), nestas condi¢des o individuo que busca uma ajuda
terapéutica ou maior compreensdo de si mesmo, necessitara obrigatoriamente buscar um
amadurecimento do seu corpo emocional; sendo que esse amadurecimento das emogdes sO
¢ possivel com a maturidade e expansdo da consciéncia. Sem esse amadurecimento o
individuo dificilmente conseguird lidar assertivamente com suas emocgdes, € ou seus

traumas.

O individuo s6 pode ter mais consciéncia de si mesmo na medida em que ele se vé e

se apropria de todas as suas instancias: fisicas, energéticas, emocionais, e espirituais.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Agir com consciéncia distingue uma pessoa consciente de uma pessoa que age
automaticamente como um robd. Agir com responsabilidade, o que requer consciéncia para
tal, pois evita de sempre culpar algo ou alguém pelo que acontece na propria vida. O ganho
de consciéncia gradativamente vai moldando a intensidade e o descontrole das emogdes.
Com consciéncia, tempo, paciéncia e esfor¢o, fardo com que a pessoa encontre dentro de si
uma “faixa de tolerancia” (sem explosdes ou repressdes) dando saude e equilibrio fisico e

emocional, enriquecendo o relacionamento afetivo social da pessoa.

A maneira mais direta seria a espontinea e verdadeira expressdo dos nossos
sentimentos através das nossas emocdes, o que requer amadurecimento emocional oriundo
da expansdo da consciéncia. Assim expandindo nossa consciéncia e amadurecendo nosso
corpo emocional, levaremos a reflexdo outras pessoas que se encontram envolvidas no

processo evolutivo.
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