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Como as emocdes influenciam nossa vida:
0 cérebro emocional

Monica Silvia Borine *

Joseph LeDoux é professor do Centro de Ciéncia Neuroldgica da New York
University e descreve em seu livro a pesquisa pioneira sobre a natureza e a origem das
emocdes. LeDoux observa que o estudo das emogdes a partir da compreensdo do fun-
cionamento do cérebro permite um conhecimento que vai além daquele proporcionado
somente através da experimentacdo psicoldgica. Discorre, em especial, sobre o papel
da amigdala, parte fundamental do sistema emocional, nas reacBes de medo - e também
comenta investigacBes mais recentes de outros cientistas em neurociéncia, explicando
de que modo muitas emoc¢8es fazem parte de um complexo sistema neuropsicolégico
desenvolvido para melhor adaptacdo e sobrevivéncia. LeDoux focaliza, ainda, 0s pro-
cessos cerebrais coexistentes em transtornos de ansiedade, fébicos e transtorno de
panico. O interesse pelas relages entre mente e cérebro levou Joseph LeDoux a pu-
blicacdo desta obra sobre a neurologia das emocdes. Em “O cérebro emocional”, escrito
de forma simples e clara, LeDoux dirige-se tanto ao especialista como ao leigo. Infor-
mativo e esclarecedor, seu livro polemiza com todos que procuram entender melhor
a influéncia das emoc¢des em nossa vida.

O autor alude sobre a dificuldade da conceituacdo da emocdo e dos esforcos que
estdo sendo feitos pelos pesquisadores para a sua compreensdo. Menciona a relevancia
da questdo da psicologia da emocdo e do cérebro emocional. Demonstra paulatinamente
através da historia a tendéncia de se separar razdo e paixdo, pensamento e sentimento,
cognicdo e emogéo.

“ Mestranda em Psicologia da Saude. Faculdade de Psicologia e Fonoaudiologia. Universidade
Metodista de Sdo Paulo. Trabalho apresentado como parte da avaliagdo na disciplina
“Metodologia cientifica”, ministrada por J. Tolentino Rosa, Marilia Martins Vizzotto e
Mirlene M. M. Siqueira.
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Segundo sua explanacéo os estudos cognitivos buscam compreender de que maneira
adquirimos o conhecimento do mundo, para tal abordando um lado do cérebro que
tem relacdo com o pensamento, raciocinio e o intelecto. Segundo o autor a emocao é
excluida e para ele a mente ndo existe sem a emocdo, as criaturas sem a emogdo tor-
nam-se o que ele chama de almas de gelo. Com o advento da inteligéncia artificial (1A)
houve um avanco da ciéncia cognitiva com o intuito de retratar a mente humana com
0 uso de simula¢des do computador. Ela se sustenta na posi¢do conhecida como fun-
cionalismo. Sendo assim a mente tem para o cérebro a mesma funcdo que o programa
tem para o hardware do computador.

Os cientistas cognitivos tendem a considerar a mente um processo ndo consciente
e ndo como conteudos inconscientes. Excluindo a consciéncia, a ciéncia cognitiva dei-
xou de lado aqueles estados conscientes denominados emogdes. Os cientistas cognitivos
rejeitam que mente e consciéncia sejam a mesma coisa.

O autor da exemplos de varias pesquisas mostrando que enquanto o hemisfério
direito do cérebro faz a acdo o esquerdo tende a explicar com alguma situacdo relevante
que se encaixe no movimento. O comportamento é uma atitude sem consciéncia das
razdes, pois 0 comportamento é produzido por sistemas cerebrais de atividades incons-
cientes, visto que uma das principais tarefas da consciéncia é fazer da nossa vida uma
histéria coerente, um auto conceito e cérebro faz isso dando explicacBes para 0 com-
portamento com base em nossa auto imagem, em lembrancas do passado, em expecta-
tivas futuras, na situacdo social presente e no meio ambiente fisico em que se produz
0 comportamento. Sendo assim parece que grande parte da vida mental acontece fora
dos limites da percepcdo consciente.

O processamento de estimulos passa mais tarde a exercer influencia significativa
sobre o pensamento e 0 comportamento. Segundo 0 autor a consciéncia sO sera enten-
dida se estudarmos os processos inconscientes que a viabilizam. Sem davida o autor
procura deixar bem claro a importancia de considerar as emoc¢6es de forma consistente
e reveladora e mais ainda o autor questiona do porque a emocdo foi excluida da rea-
bilitacdo da mente realizada pela revolucdo cognitiva dentro da psicologia.

Citado estudos realizados na area econdmica que demonstraram que a tomada de
decisdo ndo é na maioria das vezes racional. PsicAlogos do desenvolvimento afirmam
que o passado da espécie € muito importante quando se trata de explicar a condicdo
emocional do homem atual. Segundo o autor, que pesquisou a inteligéncia emocional,
0 sucesso da vida depende de elevado quociente emocional (QE), tanto quanto ou mais
do que apenas de um quociente de inteligéncia (QIl). Para a neurociéncia, cada vez mais
se acentua a importancia dos sentimentos mais intensos quando se trata de tomar uma
deciséo.

As emocdes tradicionalmente sdo consideradas estados de consciéncia subjetivos;
sentir medo, irritacdo ou felicidade é ter a percepcdo de que se esta usufruindo sendo
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uma forma especifica de experiéncia tendo consciéncia desta experiéncia. Podemos
verificar como o cérebro processa inconscientemente o significado emocional dos es-
timulos fazendo uso desta informacdo para controlar atitudes adequadas ao significado
emocional dos estimulos. Verificando como o cérebro processa informacgdes emocio-
nais, poderemos compreender de que maneira ele cria experiéncias emocionais.

Cognitivistas aludem que os modelos cognitivos deviam ser vistos como 0s causa-
dores das emogdes se quisermos uma aproximagao mais verossimil do que é, na verda-
de, a mente.

Alguns pesquisadores sugerem que a psicologia cognitiva deveria voltar-se para as
cogni¢Bes quentes em oposi¢do a processos ldgicos e frios. Ainda ndo ha uma integra-
cdo satisfatdria entre estes fenémenos e a ciéncia cognitiva.

O sistema mamifero é visivelmente constituido como um sistema emocional e, se-
gundo o autor, tanto 0s processos subjacentes a emocao e a cognicdo podem ser estu-
dados fazendo-se uso dos mesmos conceitos e ferramentas experimentais. Ele acredita
que de agora em diante reunir cognicdo e emoc¢do no seio da mente é fundamental
porque a mente possui pensamentos e emoc¢des sendo que um estudo unilateral jamais
serd satisfatorio.

A ciéncia da mente é herdeira do reino unido da emocéo e cognicdo. Chamar-lhe
o0 estudo da cognicdo e da emocédo de ciéncia cognitiva e fazer-lhe um desservico diz o
autor certamente de forma critica querendo na realidade chamar a atencdo de forma
enfatica para esta questdo primordial. & um alerta para a questdo separatista que ele
como pesquisador das emocg8es considera altamente relevante. Ele continua sua narra-
tiva ainda explorando seu ponto de vista demonstrando que na questdo das emocgdes
ao contrario da cognicdo ha uma maquina bioldgica o cérebro que nem sempre funci-
ona independentemente do corpo. Muitas, a maioria das emoc¢8es envolve reacdes fi-
sicas, porem ndo existe este tipo de relacdo entre cognicdes e acbes. A cognicdo permi-
te-nos decidir como reagimos em determinada situacdo. Nas emocdes as respostas
corporais constituem parte integrante no processo global da emoc¢do como bem
enfatizou Willian James. As emoc@es se desenvolveram como especializacdes fisiolo-
gicas e comportamentais, reacGes fisicas controladas pelo cérebro que possibilitaram aos
organismos ancestrais a sobrevivéncia em ambientes hostis e a procriagdo. A impossi-
bilidade de um computador ter emocdes é devido a falta de uma historicidade a qual
é resultado de muitas eras de evolucdo bioldgica.

Apesar da ciéncia cognitiva, ter tratado as emocdes com desatencdo os cientistas que
se dedicam ao estudo das emocBes em nenhum momento tiveram desatencdo aos cien-
tistas que se dedicam ao estudo da cogni¢do, em nenhum momento ignoram a
cognicdo. As emogdes resultam das interpretacdes cognitivas das situagoes e a atividade
fisiolGgica deve ter uma representacdo cognitiva para que possa influenciar uma expe-
riéncia emocional.
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O autor relata varios experimentos que apontam a relacdo emocional e a cognicdo
em seu ponto de vista as teorias da avaliacdo, sendo que elas ocorrem a maioria das
vezes inconscientemente sendo que emogdo e cognicdo sdo acdes distintas. Em relacdo
ao inconsciente emocional podemos lembrar que ele é a base da teoria psicanalitica de
Sigmund Freud.

Apo6s o hiato na década de 60 a 70 surgiram interesses pelos processos emocionais
inconscientes estimulados pelos estudos pela reinterpretagdo da defesa perceptiva e a
percepcao subliminar. De que maneira 0s processos inconsciente se dao?

O autor cita diversas pesquisas com o inconsciente emocional que indiscutivelmente
mostram que grandes partes das atividades emocionais do cérebro acontecem no incons-
ciente emocional.

Na questdo da avaliacdo o cérebro precisa avaliar um estimulo e decidir-se se este
estimulo deve ser ignorado ou se deve produzir alguma reacdo. A avaliagdo preenche
a lacuna entre estimulos e respostas e entre estimulos e sentimentos.

Segundo o autor as teorias da avaliacdo ndo estdo inteiramente corretas, pois exigiam
que 0 mecanismo de avaliagdo se voltasse completamente e desde 0 comego para 0s
niveis accessiveis para a introspeccdo de cognicdo superior.

RICHARD recentemente afirma: “mesmo que esta tarefa seja desanimadora, creio
que precisamos encontrar formas eficientes de explorar aquilo que esta abaixo da su-
perficie, de que maneira se relaciona com o que é consciente e como influencia o fun-
cionamento da emoc¢do como um todo”.

Emocéo e cognicdo sdo dois lados da mesma moeda ou moedas diferentes?

Existem versdes favoraveis os limites da cognicdo que sdo mutaveis, incluindo além
do pensamento do raciocinio e da inteligéncia também a emocéo. O autor prefere a
expressdo ciéncia da mente a ciéncia cognitiva para significar a abordagem da mente
de modo mais abrangente.

LeDoux vé pontos que acredita que emocdo e cognicdo sdo melhor compreendidos
como fungdo mentais interativas mas distintas mediadas por sistemas cerebrais
interativos mas distintos.

As emocBes segundo o autor funcionam em algum espaco psiquico e neural ao qual
a consciéncia ndo tem livre acesso. As fung¢des ndo verbais primitivas da evolucdo do
homem permanecem ndo conscientes e ndo verbais até se tornarem conscientes e ver-
bais. Segundo autor a teoria do sistema limbico é inadequada como justificativa para
a vida emocional.

O funcionamento do cérebro se da a partir de sinais elétricos transmitidos pelos
neurdnios (células do cérebro) de uma area para 0s neurdnios de outra. A estimulacdo
elétrica reproduz artificialmente os efeitos do fluxo natural de informagdes no cérebro.
Varios experimentos eram feitos introduzindo fios no cérebro para através de corrente
elétrica ativar células neurais.
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Para W. JAMES as relacdes emocionais precedem e determinam as experiéncias
conscientes enquanto para CANNON reacdes e experiéncias ocorrem simultaneamen-
te.

Com o advento do neo cortex nos mamiferos a capacidade para formas superiores
de funcédo psicolégicas, tais como o pensamento e o raciocinio que aflorou e alcangou
seu auge no homem. Contudo até mesmo no homem o cérebro visceral permaneceu
praticamente inalterado responsavel pelas fun¢Bes primitivas por ele realizada em
Nnossos ancestrais mais antigos. As emogdes implicam a integracdo de sensacBes prove-
nientes do meio ambiente externo com as sensacdes viscerais intrinseca ao corpo, e que
esta integracdo se da no cérebro visceral. Os estimulos emocionais do mundo externo
produzem reacdes nos érgdo s viscerais. Em seguida mensagens destes 6rgaos internos
sdo transmitidas para o SNC e para todo o Sistema Limbico.

O modelo fisiolégico das emogdes, que avalia as emocdes pela ciéncia bioldgica
aplicado a inteligéncia artificial foi descrito e comentado pelo professor doutor Licurgo
Benemann de Almeida, da UFRS. Para Licurgo:

“A questdo das emocdes dentro da Inteligéncia Artificial pode ser tratada de
forma a procurar rotular os principais tipos de emocéo, as chamadas emocgdes
basicas, como faz Ledoux. e aplicar em situagdes especificas, por exemplo: Se
detectar inimigo entdo medo. Neste caso, a emocdo medo foi modelada como
efeito resultante do evento detectar inimigo. Do ponto de vista
computacional, o modelo acima é muito eficiente, ja que todos 0s processos
cognitivos e emocionais foram reduzidos a uma linha de cédigo. Por outro
lado, tamanha simplificacdo ndo pode ser generalizada para qualquer caso. Se
0 objetivo, por exemplo, fosse modelar os efeitos de outra emogédo, como
amor e &dio, a situacdo ia ser um pouco mais complexa, provavelmente o
problema néo se resolveria em uma linha de cddigo. Os eventos que resultam
na emoc¢do amor-6dio ndo costumam ser muito simples ou diretos.

As emoc0Bes sdo um fendbmeno bioldgico, portanto, podem ser tratados por
uma Otica bioldgica e ndo da maneira tradicional utilizada dentro das ciéncias
normativas, que é a 6tica da fisica, que opera com leis gerais, sem se preocu-
par com os entes que provocam ou realizam tais fendmenos, enquanto que a
biologia procura avaliar o comportamento de cada ente componente do fené-
meno de forma independente.

Ao rotular o medo como uma determinada emocédo, nao se esta levando em
consideracdo os processos bioldgicos geradores desse medo, esta-se, isso sim,
avaliando os resultados desses processos do ponto de vista do observador, néo
necessariamente correta ou verdadeira. Pela ética biol6gica, ndo se deveriam
modelar os efeitos, mas sim 0s mecanismos causadores destes efeitos. Entéo,
a mesma situacdo Se detectar inimigo entdo medo mostrada acima poderia ser
vista assim: Se detectar inimigo entdo supra-renal libera adrenalina. A
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adrenalina entdo, quando detectada pelos diferentes 6rgao e tecidos resulta em
fenbmenos como vasoconstricdo cutanea, vasodilatagdo nos masculos, dilata-
¢do dos brénquios, diminuicdo do peristaltismo intestinal, fechamento dos
esfincteres, entre outros.

Todos esses fendmenos independentes atuando num mesmo momento e asso-
ciados a alguma idéia negativa (de perigo, por exemplo) sdo a manifestacéo
biolégica do medo, fenémeno psicolégico”. (Almeida, 2003, p.1).

LeDoux descreve com propriedade um historico conceitual de pesquisas realizadas
sobre as emocdes até os dias atuais, reforcando as suas proprias pesquisas com a emogao
do medo e como esta sendo direcionada as pesquisas na atualidade.

Seu conteudo é recomendado como um livro essencial para um estudo mais
aprofundado e interdisciplinar das emocdes, da consciéncia e do inconsciente emoci-
onal.
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